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〜 おうちでできる おくちのたいそう 〜 

 

 

 
 

その１ 唇の運動 

  

 

その２ 唇の運動 

  

 

  

その３ 舌の運動 

   

その４ 舌の運動 

   

その５ 舌の運動 

   

 

その６ 舌の運動 

   

 

ぜひおうちでやってみてください★ 

 

参考文献：中川信子.ことばをはぐくむ. 第 19 版.ぶどう社；2002. 
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発音には唇や舌の細かい動きが要求されます。構音訓練を 

はじめる前のストレッチとしておくちのたいそうを薦めています 


